Tagesplan — Zazenkai*
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Schnelles Kinhin
(Kinhin: meditatives Gehen)

Tonen - Zazen - Kinhin (2 x 25)
(Zazen: meditatives Sitzen)

Teisho

(Teisho: meditativer Vortrag)

Zazen - Kinhin - Dokusan (3 x 25)
(Dokusan: Einzelgespréach)

Pause

Schnelles Kinhin

Zazen - Kinhin - Dokusan (3 x 25)

Kinhin im Freien

Zazen - Kinhin (2 x 25)

Abschlussritual

Fuhrung durch das Kloster (Aufhebung des Schweigens)

,uns verwirrt es, die wir seiend heil3en

immer so zu leben: nur von Bildern;

und wir mochten manchesmal mit wildern Griffen

Wirklichkeiten in uns reif3en

Stiicke, Abzufuhlendes, ein Sein.” ( Rilke)

* ein Zazenkai ist kirzer und weniger intensiv ist als ein Zen-Sesshin Tagesplan Zazenkai



